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नम᭭त,े  

महान ᭭वतंᮢता संᮕाम सेनानी लोकनायक बापूजी अणे ᳇ारा ᭭थािपत 
ए᭔युकेशन सोसायटी यवतमाळ ᳇ारा संचािलत लोकनायक बापूजी अणे मिहला 
महािव᳒ालय मे अ᭟ययन-अ᭟यापन कायᭅ के साथ सामािजक उᱫरदािय᭜व का 
िनवाᭅहन समुिचत ᱨप से िनरंतर ᳰकया जाता ह।ै वतᭅमान मे सम᭭त  िव᳡ िवशेष 
कर भारत गंभीर पᳯरि᭭थती का सामना कर रहा ह।ै कोरोना संकट से ᱟई 
अपᳯरिमत हानी स ेिशᭃा ᭃेᮢ भी ᮧभािवत ᱟआ ह ै। जीवन स ेमू᭨यवान कुछ भी 
नही ह ैइस दिृ᳥कोन से ऑनलाइन िशᭃा छाᮢाओ को ᳰद जा रही ह ै। छाᮢाओ 
को िशᭃा के साथ समाज के ᮧित अपने कतᭅ᳞ को समझने के िलए हमारे 
महािव᳒ालय ने सदा अहम भूिमका िनभाई ह ै । आज कोरोना से होनेवाले 
मᳯरजो को िचᳰक᭜सालय मे  संपूणᭅ िचᳰक᭜सक परामशᭅ िमलता ह।ै पर होम 
आयसोलेशन मे रहने वाले मᳯरजो के िलए जो ᳰदनचयाᭅ अथवा आचारसंिहता 
िचᳰक᭜सक  बताते  हIै उस बारे मे ᭭प᳥ ᱨप से जानकारी दने ेहतेु यह आरो᭏य 

स᭠देश संकिलत ᳰकया गया ह ै I कोिवड रोिगयᲂ के िलए  होम आयसोलशेन – 

बाते कुछ काम कᳱ  इस संदेश पुि᭭तका को हमारे महािव᳒ालय कᳱ आय ᭍य ूए 
सी तथा एन एस एस िवभागने संयुᲦ ᱨप से तयार ᳰकया ह।ै महािव᳒ालय के 
᳇ारा आरो᭏य संवधᭅन तथा सामािजक जागृती अिभयान चलाया जाता हIै इसी 
के अंतगᭅत इस संदशे पुि᭭तका के मा᭟यम से होम आयसोलशेन मे रहने वाले रोगी 
कᳱ ᳰदनचयाᭅ तथा िनयमावली को संकिलत ᳰकया गया ह ै। ᮧसार मा᭟यम तथा 
िचᳰक᭜सालय से उपल᭣ध जानकारी का आधार लेकर संदशे पुि᭭तका ऑनलाइन 
मा᭟यम से ᮧसाᳯरत कᳱ जा रही ह ै। अथाᭅत कोरोना संकट से लढने वाले हमारे 
भाई बहन को पयाᭅ᳙ जानकारी दनेे का यह अ᭨प ᮧयास ह ै । आप सभी अपने 
᭭वा᭭थ कᳱ ᮧती सचेत रह ेइसी शुभकामनाओ के साथ.. 
  
 
 

डॉ. दगुᱷश कंुटे  
    ᮧाचायᭅ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहचानᱶ कोरोना के लᭃण 

अगर आपको १) सदᱮ-जकुाम है, २) फᳱवर आ रहा है, ३) थकान िसरददᭅ और बदन 
ददᭅ कᳱ िशकायत ह,ै ४) गले मᱶ खराश ह,ै लगातार खासंी आ रही है, ५) मुहं का ᭭वाद 
और सूघंन ेकᳱ ᭃमता ख᭜म हो गई ह,ै ६)सांस लने ेमᱶ तकलीफ हो रही ह.ै ये या इनमᱶ से 
कोई भी लᭃण नजर आए ंतो आपको कोरोना हो सकता है. 

कोरोना के लᭃण ᳰदखने पर टे᭭ट करवाने मᱶ दरे न करᱶ. आम सदᱮ-जुकाम या फᳱवर 
होगा, ये सोचकर कुछ ᳰदन इंतज़ार करने वाला रवैया िब᭨कुल न अपनाए.ं᭟यान रखᱶ, 
बीमारी का ज᭨दी पता चलने पर आप तो ᳰकसी तरह कॉि᭥᭡लकेश᭠स स ेबचᱶगे ही, दसूरᲂ को 
भी संᮓिमत होने से बचाएंगे. 

 

 

 

 

 



होम आइसोलेशन
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

होम आइसोलशेन  
ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै 
 

घर मᱶ कोिवड
अलग शौचालय हो। 

 

घर मᱶ कोिवड
दखेभालकताᭅ

 

कोिवड-१९ 

 
अगर आप होम आइसोलशेन के 
     आपको अ᭭पताल

  

आइसोलेशन ᭍या ह?ै 

 
ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै  

घर मᱶ कोिवड-१९ सᮓंिमत ᳞िᲦ के िलय ेअलग हवादार कमरा और 
अलग शौचालय हो।  

घर मᱶ कोिवड-१९ सᮓंिमत ᳞िᲦ कᳱ २४ घटें दखेभाल करन ेके िलय े
दखेभालकताᭅ हो। 

१९ सᮓंिमत ᳞िᲦ मᱶ कोई गभंीर लᭃण न हᲂ। 

अगर आप होम आइसोलशेन के यो᭏य नहᱭ पाय ेजाते ह ᱹ 
आपको अ᭭पताल मᱶ भतᱮ होने कᳱ सलाह दी जाती 

 

सᮓंिमत ᳞िᲦ के िलय ेअलग हवादार कमरा और 

घटें दखेभाल करन ेके िलय े

 ह।ᱹ 



 
 
 
 

होम आइसोलेशन मᱶ  

रोगी ᭍या करᱶ 
 
 घर के अ᭠य सद᭭यᲂ स ेदरूी रखᱶ और अलग हवादार कमरे मᱶ रहᱶ 

   जहा ंतक संभव हो िखड़ᳰकयां
 

  अपने घरवालᲂ स ेअलग शौचालय व बाथᱨम काम मᱶ लᱶ। 
 

  हमेशा ᳯᮝपल लयेर मिेडकल मा᭭क पहन कर रहᱶ और मा᭭क को 
   ६ स े८ घटें के बाद बदलᱶ। इसे पपेर बगै मᱶ लपटेकर 
   (३ ᳰदन) के बाद ही सामा᭠य कचरा पाᮢ मᱶ डालᱶ। 
 

  साबुन और पानी स ेहाथᲂ 
   ७० ᮧितशत अ᭨कोहोल यᲦु सैनेटाईजर का उपयोग करᱶ। 
 

  हमेशा मा᭭क, ᱧमाल या कोहनी मᱶ ही खासँ ेया छᱭके।  
 
 
 

    

घर के अ᭠य सद᭭यᲂ स ेदरूी रखᱶ और अलग हवादार कमरे मᱶ रहᱶ  
तक सभंव हो िखड़ᳰकयां खलुी रखᱶ।  

अपन ेघरवालᲂ स ेअलग शौचालय व बाथᱨम काम मᱶ लᱶ।  

हमशेा ᳯᮝपल लयेर मिेडकल मा᭭क पहन कर रहᱶ और मा᭭क को  
घटें के बाद बदलᱶ। इसे पपेर बैग मᱶ लपटेकर ७२ घटें                   

के बाद ही सामा᭠य कचरा पाᮢ मᱶ डालᱶ।  

साबनु और पानी स ेहाथᲂ को ४० सके᭛ड तक अ᭒छी तरह धोयᱶ या  
ᮧितशत अ᭨कोहोल यᲦु सनेैटाईजर का उपयोग करᱶ।  

ᱧमाल या कोहनी मᱶ ही खासँ ेया छᱭके।   

 
 
 
 
 
 
 
 

घटें                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  ᭔यादा छूई जान ेवाली सतहᲂ को छूने व उपकरणᲂ का इ᭭तमेाल 

 करन ेस ेबचᱶ। मोबाइल व दिैनक उपयोग कᳱ अ᭠य चीजᲂ को 
 ᮧितशत सोिडयम हाइपो᭍लोराइट घोल स ेसनैेटाईज करᱶ।  
 

  अपने बतᭅन, तौिलया, 
 काम न लेन ेदᱶ।  
 

  यᳰद आपके शौचालय मᱶ ढᲥनदार पॉट ह ैतो हमशेा ᭢लश करन े
 स ेपहले ढᲥन को बदं करᱶ। 
 

  ᳰदन मᱶ दो बार बखुार (
  (Oxygen Saturation
 

  पयाᭅ᳙  माᮢा मᱶ पानी, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रोगी ᭍या 

 

छूई जान ेवाली सतहᲂ को छून ेव उपकरणᲂ का इ᭭तमेाल  
करन ेस ेबचᱶ। मोबाइल व दिैनक उपयोग कᳱ अ᭠य चीजᲂ को १%    
ᮧितशत सोिडयम हाइपो᭍लोराइट घोल से सैनटेाईज करᱶ।   

, चादर आᳰद को अलग रख ेऔर दसूरᲂ को  

यᳰद आपके शौचालय मᱶ ढᲥनदार पॉट ह ैतो हमशेा ᭢लश करन े 
स ेपहल ेढᲥन को बदं करᱶ।  

(Body Temperature)व ऑ᭍सीजन के ᭭तर 
Oxygen Saturation)कᳱ जाचं करᱶ।  

, ताजा जसू, सपू जसै ेतरल पदाथᭅ पीयᱶ।  

 
 

रोगी ᭍या करᱶ 

%     

व ऑ᭍सीजन के ᭭तर  



 अ᭠य रोग (शगुर, ᭣लडᮧशेर 
 
 खानᱶ मᱶ ताजा फल-स᭣जी व ᮧोटीन यᲦु आहार ᭔यादा लᱶ

 काबᲃहाएᮟेड कम लᱶ।   
 

 आइसोलशेन के दौरान शराब
सेवन िब᭨कुल न करᱶ।  
 

 पालत ूजानवरᲂ स ेदरू रहᱶ। 
 

 डॉ᭍टर ᳇ारा दी गई सलाह का पालन 
 

 घर पर अितिथयᲂ को न बलुायᱶ और ᳰकसी स ेन िमलᱶ। ᭭कूल
सावᭅजिनक ᭭थान या सामािजक व धाᳶमक कायᭅᮓम मᱶ न जायᱶ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कोिवड रोगी के िलये  
जᱨरी ह ैकᳱ टन के साथ 
ही मन से भी ᭭व᭭थ रह।े 
इसिलए फोन व िविडओ 

कॉल पर पᳯरवार के सद᭭यᲂ 
एवं ᳯर᭫तेदारᲂ के संपकᭅ  मᱶ 
रहᱶ। अपनी पसंदीदा ᳰकताब 
पढ़ᱶ, टेलीिवजन शो एवं ᳰफ᭨मᱶ 
दखेᱶ या अपने मोबाइल पर 
गेम खेलᱶ।     
 

 
 
 

रोगी ᭍या 
᭣लडᮧेशर आᳰद) का इलाज जारी रखᱶ।  

स᭣जी व ᮧोटीन यᲦु आहार ᭔यादा लᱶ,  
 

आइसोलशेन के दौरान शराब, धू᮫ पान व अ᭠य ᳰकसी नशीली चीज का 

पालत ूजानवरᲂ स ेदरू रहᱶ।  

डॉ᭍टर ᳇ारा दी गई सलाह का पालन करᱶ व िनयिमत दवाइयां लᱶ।  

घर पर अितिथयᲂ को न बुलायᱶ और ᳰकसी स ेन िमलᱶ। ᭭कूल, बाजार  
सावᭅजिनक ᭭थान या सामािजक व धाᳶमक कायᭅᮓम मᱶ न जायᱶ।  

जᱨरी ह ैकᳱ टन के साथ  
ही मन से भी ᭭व᭭थ रह।े  

 

कॉल पर पᳯरवार के सद᭭यᲂ  
एवं ᳯर᭫तेदारᲂ के संपकᭅ  मᱶ  
रहᱶ। अपनी पसंदीदा ᳰकताब  

टेलीिवजन शो एवं ᳰफ᭨मᱶ  
दखेᱶ या अपने मोबाइल पर  

 
रोगी ᭍या करᱶ 

धू᮫ पान व अ᭠य ᳰकसी नशीली चीज का  

 



 
᭭वा᭭᭝य कᳱ जाचं कैसे करᱶ
ᳰदन मᱶ दो बार (सुबह और रात
अलावा जब भी बुखार महसूस हो तो भी ये सब जांच जᱨर करᱶ
 

 
 थमाᭅमीटर स ेअपना 
 (तापमान १०० 
 

 
अपनी प᭨स/न᭣ज को एक िमिनट के िलय ेजाचं।े प᭨स कᳱ जाचं के िलय े
अपनी तजᭅनी और म᭟यम 
उंगिलयᲂ को कलाई 
िमिनट (६० सेकᱶ ड

    महससू कर रह ेह।ᱹ 
 

 
अपनी ᳡सन दर (सासं लने ेकᳱ दर
 (᳡सन दर १५ िमिनट स ेअिधक न हो

 
 

 
 ऑ᭍सीमीटर स ेऑि᭍सजने का ᭭तर दखेᱶ 
 (SpO2 रेट ९४ 
 

 
जांच के बाद ये सभी और अ᭠य कोई लᭃण एक कागज या नोटबुक पर ᳰदनांक और समय 
के साथ नोट करᱶ।  
 
बुखार के अलावा कोिवड-१९ के नीचे ᳰदए लᭃणᲂ पर भी 
ये ᳰदखाई द ेतो डॉ᭍टर कᳱ सलाह लᱶ। 
 
 सांस लने ेमᱶ कᳯठनाई  
 छाती मᱶ लगातार ददᭅ या दबाव 
 मानिसक ᮪म  
 हᲂठᲂ या चहेरे का नीला पड़ जाना

कᳱ जाचं कैस ेकरᱶ 
सुबह और रात) अपने ᭭वा᭭᭝य कᳱ जांच करᱶ। इसके  

अलावा जब भी बुखार महसूस हो तो भी ये सब जांच जᱨर करᱶ-  

थमाᭅमीटर स ेअपना तापमान लᱶ।  
१०० फेरेनहाइट स े᭔यादा न हो) 

न᭣ज को एक िमिनट के िलय ेजाचं।े प᭨स कᳱ जाचं के िलय े
अपनी तजᭅनी और म᭟यम (अगंठेू के बाद वाली और बीच कᳱ उंगली
उंगिलयᲂ को कलाई (अगंठेू के आधार) पर रखᱶ। ᭟यान स ेिगन ेकᳱ आप एक 

सकेᱶ ड) मᱶ ᳰकतन ेिब᭗स/धड़कन े     
महससू कर रह ेह।ᱹ  

सांस लने ेकᳱ दर/ᮩथे रेट) पर ᭟यान दᱶ  
िमिनट स ेअिधक न हो)  

ऑ᭍सीमीटर से ऑि᭍सजने का ᭭तर दखेᱶ  
९४ ᮧितशत स ेकम न हो) 

ये सभी और अ᭠य कोई लᭃण एक कागज या नोटबुक पर ᳰदनांक और समय 

१९ के नीचे ᳰदए लᭃणᲂ पर भी गौर करᱶ।  
ये ᳰदखाई द ेतो डॉ᭍टर कᳱ सलाह लᱶ।  

छाती मᱶ लगातार ददᭅ या दबाव  

हᲂठᲂ या चेहरे का नीला पड़ जाना 

 

न᭣ज को एक िमिनट के िलय ेजाचं।े प᭨स कᳱ जाचं के िलय े
उंगली) 

पर रखᱶ। ᭟यान स ेिगन ेकᳱ आप एक 

ये सभी और अ᭠य कोई लᭃण एक कागज या नोटबुक पर ᳰदनांक और समय 



 
  

 
 
रोगी  

    ᭍या खाए ं
 घर मᱶ बना खाना खायᱶ 
 गᱠे ँका आटा, दिलया, बाजरा, ᮩाउन राइस खाए ं
 ᮧोटीनयुᲦ चीज े– बी᭠स, दाल 
 ताजे फल और सि᭣जयाँ, खास तौर पर खᲵे फल जैस ेमौसमी, नारंगी, संतरा 
 ᳰदन मᱶ ८ स े१० िगलास पानी िपएं 
 खाने मᱶ अदरक, लहसनु, ह᭨दी जैस ेमसालᲂ का उपयोग करᱶ 
  ‘लो फैट दधू और दही    
 मांसाहारी लोग िचकन, मछली, अंडᲂ का सेवन कर सकते ह ᱹ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
रोगी  

᭍या नहᱭ खाए ं
 
 मैदा, तला ᱟआ खाना या जंक फूड (जैस ेिच᭡स, बेकरी के उ᭜पाद)  
 पैकेट वाले जूस और को᭨ड ᳲᮟ᭍स  
 चीज, नाᳯरयल, म᭍खन, और पा᭨म ऑईल जसै ेअनसचैुरेटेड फैटस 
 मटन, िलवर, ᮨाइड और ᮧोसेस मीट 
 स᳙ाह मᱶ नॉनवेज दो-तीन बार से ᭔यादा न खायᱶ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
पᳯरवार के सद᭭य और  
  दखेभालकताᭅ ᭍या करᱶ   
अगर घर मᱶ कोई कोरोना मरीज ह ᱹतो २४ से ५० वषᭅ उ᮫ का कोई भी  
᳞िᲦ उसकᳱ दखेभाल कर सकता ह।ᱹ देखभालकताᭅ शारीᳯरक ᱨप से ᭭व᭭थ  
होना चािहए। उसे ᳰकसी गंभीर बीमारी जैसे कᱹसर, अ᭭थमा, डाइबीटीस, उᲬ  
एवं िन᳜ रᲦ चाप, ᱡदय रोग, ᳰकडनी कᳱ बीमारी आᳰद न हो।  
 

 मरीज कᳱ दखेभाल करते समय हमशेा मा᭭क (ᳯᮝपल लैअर मेिडकल मा᭭क)व 
िड᭭पोजेबल ᭏लोस और एक ᭡लाि᭭टक एᮧन का ᮧयोग करᱶ।  

 
 मा᭭क को ६ से ८ घंटे के बाद बदलकर पेपर बगॅ मᱶ लपेटकर ७२ घंटे के बाद ही 

सामा᭠य कचरे मᱶ डाले।  
 

 साबुन और पानी से हाथᲂ को ४० सेक᭛ड तक अ᭒छी तरह धोयᱶ या ७० ᮧितशत 
अ᭨कोहोल यᲦु सैनेटाईजर का उपयोग करᱶ।  

 
 िबना हाथ धोये अपने नाक, मुंह, व चेहरे को न छूए।  

 
 शौचालय जाने स ेपहले और बाद मᱶ, खाना बनाने से पहले और बाद मᱶ हाथ अ᭒छी 

तरह से धोये।  
 

 हाथ धोने के बाद टावल या ᳯटशू से हाथᲂ को पᲂछे, तौिलया गीला हो जाए तो उसे 
बदल दे।      

 
यᳰद मरीज को उ᭨टी हो जाती ह ैया कोई  
भी तरल पदाथᭅ फैलता ह ैतो िब᭭तर से तुरंत 
साफ करे। िब᭭तर या  
चादर को गरम पानी मᱶ धोकर, धूप  
मᱶ सखुाए। या अ᭠य तरीके से सैनेटाइस  
करᱶ।  
 
 



 रोगी के थूक, लार, एवं छᱭक के सीधे संपकᭅ  मᱶ आने से बचे। कोिवड सᮓंिमत 
रोगी ᳇ारा उपयोग कᳱ गई चीजᲂ के सीधे संपकᭅ  मᱶ आने से बचे
 

 मरीज को उनके कमरे के बाहर ही भोजन पᱟचँा
समय मरीज के सीधे संपकᭅ  मᱶ ना आये और उनकᳱ च᭥मच
संभालते समय िड᭭पोजेबल ᭏लो᭪स का उपयोग करᱶ
 

 मरीज के ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले बतᭅनᲂ को साबुन या िडटजᭅ᭠ट से साफ करᱶ 
एवं साफ करते समय िड᭭पोज़बल ᭏लो
वापस काम मᱶ िलया जा सकता हᱹ
 

 
 
 
 मरीज के कमरे, बाथᱨम और शौचालय कᳱ सतह को ᮧितᳰदन कम स ेकम एक बार 

जᱨर सैनेटाइस करᱶ।  
 डॉ᭍टर ᳇ारा दी गई सलाह एवं उपचार कᳱ पालना करᱶ। 
 रोजाना शरीर का तापमान जाँच ेव ᭭वा᭭᭝य

जुकाम, खांसी या सांस लेने मᱶ तकलीफ हो तो तुरंत डॉ᭍टर कᳱ सलाह लᱶ।      
यᳰद आपके पᳯरवार मᱶ ६० साल स ेअिधक उ᮫ का कोई बुजुगᭅ ᳞िᲦ
गभᭅवती मिहला ह ैया छोटे बᲬ ेह ᱹया ᳰफर ᳰकसी
बीमारी जैसे कᱹसर, अ᭭थमा
रᲦ चाप, ᱡदय रोग, ᳰकडनी कᳱ बीमारी
कोई सद᭭य हो तो उ᭠हᱶ कोिवड

 
 
 
 
 
 
 
 

एवं छᱭक के सीधे संपकᭅ  मᱶ आने से बचे। कोिवड संᮓिमत 
रोगी ᳇ारा उपयोग कᳱ गई चीजᲂ के सीधे संपकᭅ  मᱶ आने स ेबचे।  

मरीज को उनके कमरे के बाहर ही भोजन पᱟचँाए। ये सुिनि᳟त करᱶ कᳱ भोजन देते 
समय मरीज के सीधे संपकᭅ  मᱶ ना आये और उनकᳱ च᭥मच, ᭡लेट एवं अ᭠य बतᭅन को 
संभालते समय िड᭭पोजेबल ᭏लो᭪स का उपयोग करᱶ।  

मरीज के ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले बतᭅनᲂ को साबुन या िडटजᭅ᭠ट से साफ करᱶ 
एवं साफ करते समय िड᭭पोज़बल ᭏लो᭪स का उपयोग करᱶ। साफ ᳰकए गए बतᭅनᲂ 
वापस काम मᱶ िलया जा सकता ह।ᱹ  

बाथᱨम और शौचालय कᳱ सतह को ᮧितᳰदन कम स ेकम एक बार 

डॉ᭍टर ᳇ारा दी गई सलाह एवं उपचार कᳱ पालना करᱶ।  
रोजाना शरीर का तापमान जाँच ेव ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी करᱶ। अगर बुखार

खासंी या सांस लेने मᱶ तकलीफ हो तो तुरंत डॉ᭍टर कᳱ सलाह लᱶ।      
साल स ेअिधक उ᮫ का कोई बुजुगᭅ ᳞िᲦ ह ैया घर मᱶ कोई 

या छोटे बᲬ ेह ᱹया ᳰफर ᳰकसी गंभीर 
अ᭭थमा, डाइबीटीस, उᲬ एव ंिन᳜ 

ᳰकडनी कᳱ बीमारी आᳰद से ᮕिसत 
कोिवड-१९ रोगी से दरू रखे।  

एवं छᱭक के सीधे संपकᭅ  मᱶ आने से बचे। कोिवड सᮓंिमत 

कᳱ भोजन देते 
᭡लेट एवं अ᭠य बतᭅन को 

मरीज के ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले बतᭅनᲂ को साबुन या िडटजᭅ᭠ट से साफ करᱶ 
। साफ ᳰकए गए बतᭅनᲂ 

बाथᱨम और शौचालय कᳱ सतह को ᮧितᳰदन कम से कम एक बार 

। अगर बुखार, 
खांसी या सांस लेन ेमᱶ तकलीफ हो तो तुरंत डॉ᭍टर कᳱ सलाह लᱶ।       

ह ैया घर मᱶ कोई 



होम आइसोलशेन कᳱ अविध   
 
होम आइसोलेशन के शुᱨ होने के १४ ᳰदन बाद, अगर मरीज को आिखरी १० ᳰदनᲂ मᱶ 
बुखार या अ᭠य कोई लᭃण नहᱭ ह,ै तो डॉ᭍टर से पुछ कर होम आइसोलेशन को समा᳙ 
कर सकते ह।ᱹ होम आइसोलेशन समा᳙ होने के बाद  
आपको लैब जाचं करवाने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह।ै   
 
 
 
होम आइसोलेशन रोगी के  

पड़ोसी ये करᱶ  
 
अगर आपकᳱ िबᳲ᭨डग या पड़ोस मᱶ कोई कोिवड मरीज होम आइसोलेशन मᱶ ह ैतो घबरायᱶ 
नहᱭ। आपको िसफᭅ  कुछ सावधािनयां बरतनी ह ᱹिजसस ेआप अपन ेपᳯरवार को कोिवड स े
सुरिᭃत रख सकते ह।ᱹ  
 
िबᳲ᭨डग के कॉमन एᳯरया जसैे िल᭢ट, सीᳰढ़या,ं रोजाना दो बार १% ᮧितशत सोडीअम 
हाइपो᭍लोराइट के घोल स ेसैनेटाइज करᱶ।   
 
अ᭍सर छूने वाली सतहᱶ– सीᳰढ़यᲂ कᳱ रेᳲलग या िल᭢ट के बटन आᳰद को छूने से बचे।  
 
जब तक मरीज ठीक नहᱭ हो तब तक उनकᳱ मदद करᱶ। उनकᳱ जᱨरत का सामानजैस े
दवाइयाँ, राशन व स᭣जी पᱟचंायᱶ।  
 
सामान उनके घर के दरवाजे पर ही रख द।े पैसे का लेनदने िडिजटल तरीके से या मरीज के 
ठीक होने के बाद ही करᱶ।  
 
समय समय पर उनसे फोन पर बात करते रहᱶ और उनका मनोबल बढाये।   
 
 

 

 

पड़ोसी ये करᱶ 



 
 
 
 
 

 

 

हाथ  धोन ेका उिचत तᳯरका 

सीधा : दोनᲂ हाथᲂ कᳱ हथेिलयᲂ को एक साथ 
रगड़े  
उ᭨टा : अपनी उंगिलयᲂ को दरू करते ᱟये अंगुिलयᲂ के 
बीच दोनᲂ हाथᲂ को उ᭨टा पीछे रगड़े  

मᲶुी : अपनी उंगिलयᲂ के पीछे अ᭒छी तरह   

        साफ करᱶ 

अंगठूा : अपने अंगूठे को रगड़े  

नाखून : अपने नाखूनᲂ को अ᭒छी तरह साफ   

         करᱶ  

कलाई : अपनी कलाई को रगड़े   



आइय ेिमलकर कोरोना को हराए ं

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िबना मा᭭क बाहर न जायᱶ  

औरᲂ से दो गज कᳱ दरूी रखे  

बार बार हाथ धोएं  

सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर ना थूके  

भीड़ वाली जगह जाने से बचे   



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

लोकनायक बापजूी अणे मिहला महािव᳒ालय,  
यवतमाल  
- मागᭅदशᭅक – 

ᮧाचायᭅ डॉ. दगुᱷश कंुटे 
  

- सकं᭨पना – 

ᮧा. डॉ. किवता तातडे     ᮧा. डॉ. सतंोष गाजल े           ᮧा. सौरभ वगारे 

मरीज या उसके पᳯरवार को  

 ᳰकसी भी तरह कᳱ परेशानी  

 न पᱟचंायᱶ। याद रहᱶ लड़ाई  

 बीमारी से ह ैबीमार स ेनहᱭ।  

 


